
 

 

Čestné prehlásenie účastníka MARA SWIM 

 

Ja, dolu podpísaný ................................................................................................................................. 

trvale bydlisko v ......................................................................................................................................  

týmto prehlasujem, že:  

1. Som si vedomý možných rizík diaľkového plávania.  

2. Mám skúsenosti s plávaním na dlhšom časovom úseku 

3.  Som v dobrom telesnom a duševnom stave, nepožil som alkohol ani iné návykové látky.  

4. Nie som si vedomý žiadneho svojho akútneho, ani chronického ochorenia, ktoré by predstavovalo 

zvýšené riziko pri diaľkovom plávaní.  

5. Bol som poučený o trase plávania a aj o spôsobe signalizácie prípadných fyzických, alebo 

plaveckých ťažkostí posádke záchrannému člnu.  

6. Diaľkového plávania sa zúčastňujem dobrovoľne a na vlastnú zodpovednosť.  

7. Čestne prehlasujem, že som v poslednej dobe neprišiel do styku so žiadnou infekčnou chorobou. 

 

 

 

v ......................................................, dňa:............................. podpis: .....................................................  

 


