Cestné prehlasenie Géastnika MARA SWIM
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tymto prehlasujem, Ze:

1. Som si vedomy moznych rizik dialkového plavania.

2. Mam skusenosti s pldvanim na dlh§om ¢asovom Useku

3. Som v dobrom telesnom a dusevnom stave, nepozil som alkohol ani iné ndvykové latky.

4. Nie som si vedomy Ziadneho svojho akutneho, ani chronického ochorenia, ktoré by predstavovalo
zvysené riziko pri dialkovom pldvani.

5. Bol som pouceny o trase plavania a aj o sposobe signalizacie pripadnych fyzickych, alebo
plaveckych tazkosti posadke zachrannému ¢inu.

6. Dialkového plavania sa zucastriujem dobrovolne a na vlastnu zodpovednost.

7. Cestne prehlasujem, 7e som v poslednej dobe neprisiel do styku so Ziadnou infekénou chorobou.



